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Der Traum von Hawaii

Corina Hengartner belegt am Ironman 70.3 in Rapperswil-Jona Platz 16 im Gesamtklassement.
lhre Altersgruppe dominiert die 31j&hrige St. Gallerin. Ein Start am Ur-lronman soll Realitdt werden.

URS HUWYLER

TRIATHLON. 4 Stunden, 48 Minu-
ten und 57 Sekunden benétigte
die St. Gallerin Corina Hengartner
rund um Rapperswil fiir die 1,9 km
Schwimmen, 70 km auf dem
Velo und 21,1 km zu Fuss. Die Dis-
tanzen entsprechen der Halfte
eines klassischen Ironman: also
113 Kilometern oder 70,3 Meilen.
«Vor einem Jahr war ich elf Minu-
ten ldnger unterwegs», sagte
die 3ljdhrige Teilzeit-Triathletin
zufrieden. Erstmals erlebte die
Quereinsteigerin nach -der frei-
willigen Schinderei und einem
nahezu perfekten Rennen jenes
Gliicksgefiihl, von dem die Kolle-
ginnen im Ziel zu schwiarmen
pflegten.

Der 16. Rang in der Overall-
Wertung und der dadurch resul-
tierende Sieg in der Age-Group —
fiir Teilnehmerinnen zwischen 30
und 34 Jahren — erstaunte, weil
Hengartner in den Tagen zuvor
unter gesundheitlichen Proble-

' men litt. Sie entschied sich erst

Mitte Woche fiir einen Start. «Es
wurde mein bisher schénster
Wettkampf. Ich fiihlte mich in
jeder Phase super» Dem Ziel,
sportliche Hochstleistungen zu
vollbringen, kam die letztjahrige
WM-Achte der Age Group einen
Schritt néher. Wo ihre Leistungs-
grenze liegt, weiss derzeit nie-
mand, weil Vergleichswerte zu
einem Grossteil fehlen.

Eine Spitstarterin

Hengartner hatte - wenn iiber-
haupt - Sport jahrelang nur
hobbymissig betrieben. Gerite-
turnen in Zuzwil gehorte in der
Jugend voriibergehend zu den
‘Freizeitbeschaftigungen, spéter
das Schwimmen, Joggen oder
Velofahren. 2008 bestritt sie aus
Neugier zwei Mini-Triathlons. Die
Bilanz fiel positiv aus, die Freude
war geweckt. «Mirwurde wihrend
der Schulzeit sportliches Talent
nachgesagt, doch damals war mir
das Ausgehen mit Kollegen wich-

tiger», erinnert sich die Spétziin-

derin mit einem L#cheln. Heute
fiilllt der Sport ihre Zeit aus.
«Manchmal denke ich, ob ich
heute wohl Profi-Triathletin wire,
hétte ich die Chance damals ge-
packt» Ein bisschen Wehmut
schwingt mit.

An Zielen fehlt es Hengartner.
trotz der, im Vergleich zur Konkur-
renz, fehlenden Erfahrung nicht.
«Vielleicht wirkt es sich positiv
aus, dass ich noch frisch bin und
nicht bereits jahrelang Substanz
verloren habe. Triathlon als Aus-
dauersport», sagt die mit jedem

Bild: zvg

Mit jedem Wettkampf ehrgeiziger: Corina Hengartner ist eine Quereinsteigerin im Triathlon.

Rennen ehrgeiziger werdende
Kémpferin, «kann ich noch einige
Zeit ausiiben.» Die Herausforde-
rung, der Reiz, die Faszination
liege darin, drei unterschiedliche
Disziplinen zu verbinden. «Ich
werde jeden Tag gefordert, Ir-
gendwann mdgchte ich am Iron-
man Hawaii starten.» Age-Group-
Weltmeisterin Barbara Scherrer
aus Niederhelfenschwil traut ihr
dies absolut zu. «Sie hat sich im

Laufe der vergangenen Monate
enorm gesteigert», so die Team-
kollegin bei «<Emotion & Power».
Eine Teilzeit-Triathletin

«Nie warten — starten» lautet
das Motto von Hengartner. Inzwi-
schen arbeitet sie als Teilzeit-
Sportlerin noch 40 Prozent fiir
Velo Studerus in St. Gallen, 20 Pro-

zent bei W+P Weber und Partner
AG in Wil und wohnt mit ihrem

Freund zusammen. Dadurch
kann sie sich das Umfeld nahezu
optimal gestalten.

Am 11. September dieses Jah-
res soll ihr ein weiterer Leistungs-
schub an der 70.3-WM in Las
Vegas zu neuen Gliicksgefiihlen
verhelfen. Denkbar auch, dass
Hengartner am 10. Juli in Ziirich
ihren ersten Ironman bestreitet,
Dort werden Startplitze fiir Ha-
waii vergeben.
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